Zalgcznik do Zarzgdzenia Dyrektora
nr 1/2025/2026 z dnia 1 wrzesnia 2025r.

PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN Z ZAJEC WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO LUB Z WYKONYWANIA OKRESLONYCH CWICZEN PODCZAS

ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W SZKOLE PODSTAWOWEJ Z ODDZIALAMI PRZEDSZKOLNYMI IM. JANA

BRZECHWY W JUSTYNOWIE

Podstawa prawna:

1.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 Iutego 2019r. w sprawie
szczegotowych warunkéw | sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow
i stuchaczy w szkotach publicznych (tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 2572 ze zm.).

§ 4 ust. 1 ,Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych cwiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia tych ¢wiczenn wydanej przez lekarza, oraz na czas okreslony w tej
opinii”.

§ 4 ust. 2 ,,Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego {(...), na
podstawie opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez
lekarza, oraz na czas okreslony w tej opinii”.

Procedura postepowania:

1.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zajeé
wychowania fizycznego lub z wykonywania okreslonych éwiczen na zajeciach wychowania
fizycznego.

W obu przypadkach wymienionych w punkcie 1. podstawg wydania decyzji dyrektora jest
przedstawienie stosownego zaswiadczenia lekarskiego wydanego przez lekarza rodzinnego,
pediatre, specjaliste, lekarza medycyny sportowej.

Zaswiadczenie lekarskie wystawione na okres krétszy niz jeden miesigc Rodzic/opiekun
prawny przedstawia nauczycielowi wychowania fizycznego, ktéry zobowigzany jest do
przechowywania tego dokumentu do konca roku szkolnego, w ktérym zostato wydane
zaswiadczenie (czyli do 31 sierpnia).

Zaswiadczenie lekarskie wystawione na okres diuzszy niz miesigc, nalezy ztozy¢ wraz
z podaniem o zwolnienie ucznia z zaje¢ w sekretariacie szkoty. W przypadku dostarczenia
kolejnego/kolejnych zaswiadczern dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia
z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie tych wszystkich zaswiadczen.

O zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego wystepujg rodzice/opiekunowie prawni,
sktadajac do dyrektora szkoty podanie na wzorze stanowigcym zafgcznik nr 1 do ktérego
zatgczajg zaswiadczenie lekarskie.

W przypadku zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego wystepujg rodzice/opiekunowie prawni, ktorzy sktadajg do dyrektora
szkoty podanie na wzorze stanowigcym zatgcznik nr 2 i zataczajg do niego odpowiednie
zaswiadczenie lekarskie.

Podania, o ktérych mowa w pkt. 6 i 7 nalezy przedtozy¢ w sekretariacie szkoty niezwtocznie
po uzyskaniu zaswiadczenia od lekarza, jednak nie pdzniej niz:



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

a) w przypadku zwolnienia dotyczacego | semestru - do 15 wrzesnia danego
roku szkolnego,
b) w przypadku zwolnienia dotyczgcego Il semestru - do 15 stycznia danego
roku szkolnego.

W  przypadku zdarzen losowych i zaswiadczen lekarskich wystawionych w ciggu roku
szkolnego rodzice sktadajg podania poza ustalonymi wyzej terminami, jednak niezwtocznie
po uzyskaniu zaswiadczenia lekarskiego.

Zaswiadczenie lekarskie zwalniajgce ucznia z ¢wiczen z wsteczng datg (np. zaswiadczenie
wystawione w dniu 15 pazdziernika, lekarz zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego od
1 wrzesnia) bedzie respektowane od daty wystawienia zaswiadczenia.

Zwolnienie nie dostarczone w terminie bedzie wazne od daty jego ztozenia w sekretariacie
szkoty.

Dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ w terminie do 7 dni roboczych od
daty wptywu podania. Rodzice/opiekunowie prawni odbierajg decyzje dyrektora
w sekretariacie szkoty, po wczedniejszym powiadomieniu za posrednictwem dziennika
elektronicznego LIBRUS.

W przypadku decyzji odmownej rodzice/opiekunowie prawni mogg sie odwotaé za
posrednictwem Dyrektora do tédzkiego Kuratora Oswiaty.

O zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego poinformowany zostaje nauczyciel
prowadzacy zajecia oraz Wychowawca ucznia, za posrednictwem dziennika elektronicznego
LIBRUS, otrzymujac skan decyzji dyrektora.

Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnosci na lekcjach
nie przekroczyty potowy wymaganego czasu i sg podstawy do wystawienia oceny to
woéweczas uczen podlega klasyfikacji.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego przez cate pétrocze
w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony”.
Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek byé obecnym na tych
zajeciach i przebywac wytgcznie pod opiekg nauczyciela wraz z catg klasg, bez obowigzku
wykonywania ¢wiczen. W szczegdlnych przypadkach, gdy lekcje te sg pierwszymi lub
ostatnimi zajeciami w danym dniu, uczen moze byé zwolniony z tego obowigzku na
podstawie pisemnego o$wiadczenia (zatgcznik nr 3) rodzicdw/opiekundw prawnych i po
uzyskaniu zgody dyrektora szkoty. O tym fakcie informowani sg: nauczyciel wychowania
fizycznego oraz wychowawca klasy.

Uczern zwalniany z zaje¢ do domu ma odznaczone w dzienniku nieobecnosci
usprawiedliwione.

Zawarte w zaswiadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujgce zwolnieniem
z wykonania grupy ¢wiczen nie sg podstawg do zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania
fizycznego. Takie zaswiadczenie upowaznia do zwolnienia ucznia w wykonywania
okreslonych ¢wiczen zawartych w zaswiadczeniu.

W wyjgtkowych sytuacjach uczen moze zosta¢ zwolniony z uczestnictwa w zajeciach
wychowania fizycznego poprzez wystanie do nauczyciela wychowania fizycznego
umotywowane] informacji przestanej za posrednictwem dziennika LIBRUS.

taczna dtugos¢ tego typu zwolnien nie powinna przekracza¢ dwéch tygodni w potroczu.



19. Z niniejszg procedurg uczniéw zapoznaje nauczyciel wychowania fizycznego na pierwszych
zajeciach w danym roku szkolnym, natomiast rodzicow/opiekunéw wychowawca klasy na
pierwszym zebraniu z rodzicami.

20. Procedura obowigzuje od 1 wrzesnia 2025 roku.

ZAtACZNIKI DO PROCEDURY:

zatgcznik nr 1 - wzdr podania o zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego.

zatgcznik nr 2 - wzér podania o zwolnienie z wykonywania okreslonych éwiczen podczas zajec
wychowania fizycznego.

zatgcznik nr 3 - wzdér oswiadczenia rodzicow.

zatgcznik nr 4 - wzér decyzji dyrektora w sprawie zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego.
zatgcznik nr 5 wzér decyzji dyrektora w sprawie zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych
¢wiczen podczas zaje¢ wychowania fizycznego.

Zatwierdzam:

/data, podpis dyrektora/



ZAtACZNIK nr 1 do Procedury uzyskiwania zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego
lub z okreslonych ¢wiczern w Szkole Podstawowej z oddziatami przedszkolnymi
im. Jana Brzechwy w Justynowie

Imie i nazwisko rodzica / opiekuna Miejscowos¢, data

Dyrektor Szkoty Podstawowej
z oddziatami przedszkolnymi
im. Jana Brzechwy w Justynowie

Podanie o zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019r. (Dz. U.
z 2023r. poz. 2572 tj.) w sprawie szczegdtowych warunkdéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i
promowania  uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych oraz zaswiadczenia lekarskiego i
zgodnie z Procedurami zwalniania ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej z
oddziatami przedszkolnymi im. Jana Brzechwy w Justynowie, prosze o zwolnienie mojego syna/mojej
COTKI® ot et ucznia/uczennicy klasy ........... zzaje¢ wychowania
fizycznego w okresie:

=00 dNid.ciic e do dnia....ccceceirireeeee
-na okres | lub Il pétrocza roku szkolnego 20......../20.........

-na okres roku szkolnego 20........./20...........

W zatgczeniu przedstawiam zaswiadczenie lekarskie.

Podpis rodzica / opiekuna



ZAtACZNIK nr 2 do Procedury uzyskiwania zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego
lub z okreslonych ¢wiczeri w Szkole Podstawowej z oddziatami przedszkolnymi
im. Jana Brzechwy w Justynowie

Imie i nazwisko rodzica / opiekuna Miejscowos¢, data

Dyrektor Szkoty Podstawowej
z oddziatami przedszkolnymi
im. Jana Brzechwy w Justynowie

Podanie o zwolnienie ucznia z wykonywania okreslonych éwiczen podczas zajec
wychowania fizycznego

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019r. (Dz. U.
z 2023r. poz. 2572 tj.) w sprawie szczegdtowych warunkdéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i
promowania  ucznidéw i stuchaczy w szkotach publicznych oraz zaswiadczenia lekarskiego i
zgodnie z Procedurami zwalniania ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego w Szkole Podstawowe;j
z oddziatami przedszkolnymi im. Jana Brzechwy w Justynowie, prosze o zwolnienie mojego
SYNA/MOJE] COTKI™ ...ttt ettt et v e et ucznia/uczennicy klasy ............
z wykonywania nastepujgcych ¢wiczen podczas zaje¢ wychowania fizycznego :

-na okres | lub Il pétrocza roku szkolnego 20......../20.........

-na okres roku szkolnego 20........./20...........

W zatgczeniu przedstawiam zaswiadczenie lekarskie.

Podpis rodzica / opiekuna

*niepotrzebne skresli¢



ZAtACZNIK nr 3 do Procedury uzyskiwania zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego
lub z okreslonych ¢wiczeri w Szkole Podstawowej z oddziatami przedszkolnymi
im. Jana Brzechwy w Justynowie

Imie i nazwisko rodzica / opiekuna Miejscowos¢, data

Dyrektor Szkoty Podstawowej
z oddziatami przedszkolnymi
im. Jana Brzechwy w Justynowie

W zwigzku ze zwolnieniem z zaje¢ wychowania fizycznego mojego syna/mojej corki*
.......................................................................... , ucznia/uczennicy* klasy ............ Szkoty Podstawowej
z oddziatami przedszkolnymi im. Jana Brzechwy w Justynowie, zwracam sie z prosbg o zwolnienie
syna/corki*  z obowigzku obecnosci na w/w zajeciach w dniach, gdy sg one na pierwszej i/lub
ostatniej lekcji zgodnie z tygodniowym rozktadem zaje¢ obowigzujagcym w dzienniku elektronicznym
LIBRUS.

Jednoczesnie informuje, iz biore na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawng za pobyt i bezpieczenstwo
syna/cérki* w tym czasie poza terenem szkoty.

/czytelny podpis rodzica/opiekuna/
Decyzja dyrektora szkoty:
Wyrazam zgode/ nie wyrazam zgody*

Uwaga: w czasie gdy uczen jest zwolniony nie moze przebywac na terenie szkoty.

/data i podpis dyrektora szkoty/

*niepotrzebne skresli¢



ZAtACZNIK nr 4 do Procedury uzyskiwania zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego
lub z okreslonych ¢wiczeri w Szkole Podstawowej z oddziatami przedszkolnymi
im. Jana Brzechwy w Justynowie

................................................... Justynow, dnia ......ccceeeeeeevceceeen I
(pieczec szkoty)

Decyzja w sprawie zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego

Nr ..../20.../20../SPJ/WF

Dziatajac na podstawie § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 22 lutego 2019 r. w
sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. z
2019 r. poz. 373)

zwalniam z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego

Uzasadnienie

Rodzic ucznia przedtozyt w dniu ......ccceveveevenennee. r. podanie o zwolnienie z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego wraz z zaswiadczeniem lekarskim z dnia ....................... 0 braku mozliwosci uczestniczenia
ucznia w tych zajeciach na okres od ...................... (o [ TR, o

Podczas trwania planowanych zaje¢ z wyzej wymienionego przedmiotu uczen jest zobowigzany
przebywac¢ pod opiekg nauczyciela prowadzgcego zajecia, wraz z catg klasg, bez obowigzku
wykonywania ¢éwiczen i poddawania sie ocenie z osiggnied.

W przypadku, gdy zajecia wychowania fizycznego sg lekcjg pierwszg lub ostatnig, uczen po
dostarczeniu oswiadczenia rodzicow o odpowiedzialnosci za jego bezpieczenstwo moze byc
zwolniony z tych zaje¢, a jego nieobecnos¢ odnotowuje sie w dzienniku lekcyjnym jako nieobecnos¢
usprawiedliwiona.

Od niniejszej decyzji przystuguje prawo odwotania do tddzkiego Kuratora Oswiaty w todzi.

(podpis i pieczgtka dyrektora szkoty)

Otrzymujq:
1. Rodzice (prawni opiekunowie ucznia)
2. a/a

Do wiadomosci:
1. Nauczyciel wychowania fizycznego,
2.  Wychowawca klas



ZAtACZNIK nr 5 do Procedury uzyskiwania zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego
lub z okreslonych ¢wiczeri w Szkole Podstawowej z oddziatami przedszkolnymi
im. Jana Brzechwy w Justynowie

................................................... Justynow, dnia ......ccceeeeeeevceceeen I
(pieczec szkoty)

Decyzja w sprawie zwolnienia ucznia wykonywania okreslonych ¢wiczen
na zajeciach wychowania fizycznego
Nr ..../20.../20../SPJ/WF

Dziatajac na podstawie § 4 ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 22 lutego 2019 r.
w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U.
22019 r. poz. 373)

zwalniam z wykonywania nizej okreslonych ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego

.......................................... UCZNIA KIASY weeveecerrcrrsercens Ul ceevveerrancseecenseele Woneeceerececannn.
W OKIeSie 00 wvvisrnsrisnesessnssissnssnssessnsansassnanss o o TP RRT
Uzasadnienie
Rodzic ucznia przedtozyt w dniu .......cccveeveuennnene. r. podanie o zwolnienie realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego wraz z zaswiadczeniem lekarskim z dnia .......c.ccceueee.. o zwolnieniu ucznia z wykonywania

nastepujacych ¢wiczen podczas zaje¢ wychowania fizycznego:

Od niniejszej decyzji przystuguje prawo odwotania do tddzkiego Kuratora Oswiaty w todzi.

(podpis i pieczqtka dyrektora szkoty/

Otrzymujq:
3. Rodzice (prawni opiekunowie ucznia)
4. a/a

Do wiadomosci:
3. Nauczyciel wychowania fizycznego,
4.  Wychowawca klasy



